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以国家立项指南为翼

眼科医疗服务助力“睛”彩人生

6 月 10 日起，乌海市医疗保障局对标国家立项指南，在自

治区医疗保障局的指导下，以服务产出为导向，将现行眼科类医

疗服务价格项目规范整合为 125 项。为眼科医疗服务注入标准化

和个性化兼具的发展动能，让多元眼健康服务在规范中焕发灵活

生机，助力开启“睛”彩人生。

科学精准分类，优化诊疗路径。此次立项指南将眼科医疗服

务项目划分为检查、非手术治疗和手术治疗三大类。为避免重复

收费，规定项目中涉及的显微镜等相关辅助操作，已包含在价格

构成中，医疗机构在开展相关治疗时，不得再收取内镜辅助操作

费用；明确“眼压检查”和“眼压检查（青光眼激发）”不可同时计

费。这种精细化的分类，不仅为医生的临床诊疗提供了清晰的指

引，也使得患者能够更清楚地了解自身的检查项目与费用构成，

让每一笔费用都清晰透明。

聚焦儿童眼健康，共筑“睛”彩未来。儿童眼健康从验光到视

功能训练，再到监督保障，形成防护系，专门设立“散瞳验光”“显

然验光”等验光项目和“视功能训练”价格项目，更是为远视、弱

视、斜视等视障儿童带来了希望，通过这些项目，医生能够更精
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准地获取儿童的屈光度数，为验光配镜提供科学依据，有效防控

儿童近视的发展。同时，考虑到康复训练的实际特点，明确以单

次半小时为基础计价，每 10 分钟加收 5 元，最高 50 元封顶，既

保证了训练的有效性，又充分考虑了患者家庭的经济负担。

凸显技术价值，激发创新动力。随着人们生活水平的提高，

对于眼科医疗服务的需求也日益多元化，例如角膜切削、眼袋整

形术、重睑术（双眼皮手术）等美容整形项目，按市场调节价管

理，不仅有助于优化医疗机构的收入结构，也为眼科学科的多元

化发展注入了新的活力，从而满足不同患者需求。在手术治疗方

面，充分考虑眼科手术操作精细度高、风险程度大的特点，采取

单独立项、合理项目定价的方式，不仅凸显技术价值，更为医疗

创新注入强大动力。以人工晶状体植入手术为例，为配合人工晶

体集中带量采购政策，不仅明确设立了人工晶状体植入费，还根

据患者病情的不同，区分了常规与复杂情况，明确复杂情况是指

植入有晶状体眼、人工晶体悬吊、张力环置入等情况。精准体现

了不同术式在技术劳务、资源消耗方面的差异，激励医生不断追

求技术创新，提升眼科医疗服务的整体质量。


