
乌教发〔2023〕53号

关于进一步优化“双减”政策落实的十条意见

乌海市三区教育局、各学校：

为进一步推进全市义务教育高质量发展，更好贯彻落实“双

减”政策，满足人民群众对教育的合理需求，聚焦“3年内成效显

著”的目标任务，市教育局在广泛调研的基础上出台了进一步优

化“双减”政策落实的十条意见，现印发给你们，请各区结合实际

指导各学校做好贯彻落实。

一、要立足地区实际，合理落实课后服务“5+2”要求，各区、

各校、各学段课后服务时间可根据各区各校实际情况，由区教育

局统一调度，实行错峰放学，适当压减。原则上，放学时间要与
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家长下班时间相吻合，小学不得晚于 18:20放学，初中一、

二年级不得晚于 19:00放学。

二、要精心做好课后服务工作，可分学段制定不同的课后服

务标准，适当增加学生兴趣培养时间，建议采取走教制，实现优

质课后服务资源均等化。必须严格执行学生参加课后服务自愿原

则，保障学生、家长知情权和选择权，学校要持续做好服务期间

校园的精细化管理，以绣花功夫织细校园管理“新画卷”。

三、要着力提升课后服务品质，聚焦培育学生核心素养，开

展科技、实践课程，通过“走出去”的方式有计划地组织学生到科

普场所、实践基地开展活动，在丰富课后服务课程的基础上不断

激发青少年好奇心、想象力、探求欲。

四、严禁在小学一、二年级布置书面作业，小学三至五年级

书面作业每天完成时间不超过 60 分钟并保障作业在校内课后服

务时间完成，放学后不再布置书面作业。初中书面作业平均完成

时间不超过 90分钟，保障作业基本在校内课后服务时间完成。

五、严禁利用课后服务时间讲授新课，严禁小学一、二年级

组织纸笔考试，小学阶段其他年级每学期组织一次期末质量监

测，初中年级从不同学科的实际出发，可适当增加一次期中质量

监测。不得进行任何形式的考试排名，正常看待结果评价，转变

“内卷”心态。

六、要优化作业设计，各学校要将作业设计工作纳入校本教

研工作体系，分学段、分学科指导教师从学与教的视角思考作业

内涵，严格作业设计，研制作业内容，规范作业布置，切实提高
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作业设计质量。鼓励分层布置作业，布置弹性作业、个性化作业，

注重设计探究性作业、实践性作业，探索跨学科作业、综合性作

业，进一步创新适应不同学生学习需要的作业形式。鼓励教师面

批作业，力争每天各科作业的面批率 20%左右。

七、要千方百计为教师减负，学校要做好关心关爱教师工作，

关注教师心理健康，真正落实《关于做好“双减”背景下教师关心

关爱工作的通知》（乌教字〔2021〕47号）文件精神，各学校要

根据本校实际，拟定具体“弹性上下班”方案，合理安排教师弹性

休假。特别要关注班主任群体，采取设立副班主任岗或 AB岗等

措施，减轻班主任负担，增强教师幸福感、获得感。

八、要加强手机管理，原则上，学生不得将手机带入校园，

严禁将手机带入课堂，不得使用手机布置书面作业，不得以任何

形式给家长布置作业。学校要将手机管理纳入学校日常管理，制

定具体办法，明确统一保管的场所、方式、责任人，提供必要保

管装置，学生确有需求须向学校申请，但进校后手机应交学校统

一保管。学校要通过设立校内公共电话、建立班主任沟通热线或

提供其他便捷家长联系学生的途径等措施，解决学生与家长通话

需求。

九、要强化家校合作，切实保障学生睡眠时间，小学生每天

睡眠时间应达到 10小时，初中生应达到 9小时。学校不得要求

学生提前到校参加统一的教育教学活动，对于个别因家庭特殊情

况提前到校学生，学校应提前开门、妥善安置，不得让学生在校

门口大面积聚集。
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十、要强化政策宣传与理念引导，通过家长会、家长学校等

形式，久久为功引导家长、教师、社会等各方面提高认识，消除

顾虑，促进学生全面发展。

乌海市教育局

2023年 6月 21日
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乌海市教育局 2023年 6月 21日印发


